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Der Kern des Glücks
Sei, der du bist - aber kreise nicht 
ständig um dein Ego. Mach dir nichts 
vor und nimm dich nicht so wichtig. 
Arbeite an deinen Schwächen. Aber 
verbeiße dich nicht in sie. Lass sie los. 
Nur wer barmherzig mit sich selber 
ist, kann gut sein - zu sich und ande-
ren.

Lebenskunst…
 


